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Persbericht - Nieuwe gids ‘Wandelen door de Gelderse Vallei'

Ontdek de Gelderse Vallei met een nieuwe langeafstandswandeling
De Gelderse Vallei ligt ingeklemd tussen de Utrechtse Heuvelrug en de Veluwe. In de
voorlaatste ijstijd schuurde een honderden meters dikke gletsjertong een diep dal uit met aan
weerszijden hoge stuwwallen. Toen het ijs zich terugtrok, werd het dal opgevuld met zand, grind
en klei. In de loop van de tijd vormden water en wind het landschap zoals we het nu kennen.

De wandeling in deze nieuwe gids is een lange afstandswandeling rond de Gelderse Vallei. De
wandeling begint in het zuiden bij NS-station Ede-Wageningen en komt daar na 207 kilometer
ook weer terug. Al lopende ontdek je de grote variatie aan landschappen die de Gelderse Vallei
rijk is.Van laaggelegen veenweidegebieden naar hoge stuwwallen. Door bloemrijke
uiterwaarden en vogelrijke polders. Langs slingerende rivieren en de kust van de voormalige
Zuiderzee. Over landgoederen en hessenwegen en natuurlijk over de Liniedijk. Onderweg
passeer je kastelen, eeuwenoude boerderijen en kom je door dorpen en steden voor een
welverdiende pauze.

De wandeling is verdeeld in 13 etappes van 11 tot 19 km. Elke etappe begint en eindigt bij of in
de buurt van een OV-opstapplaats. Hierdoor kun je op verschillende plekken op de route
instappen. De route is te volgen aan de hand van de routebeschrijving in deze gids en met
behulp van GPS of smartphone.

Trek je wandelschoenen aan en beleef de Gelderse Vallei. Een prachtig open gebied waar je
nog ver kunt kijken!
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Een rondwandeling van 207 km in 13 etappes
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